Peserta
® Petugas kesehatan pria/wanita (dokter, bidan, perawat)
dari rumah sakit, rumah bersalin, dan klinik-klinik swasta

* Pengajar-pengajar dan Mahasiswa/i Kedokteran/Akper/
Akbid/Akzi/Kesehatan Masyarakat/Poltekkes

* TERBATAS UNTUK 30 ORANG

Jika memerlukan penginapan, silahkan menghubungi:

® Wisma Bidakara Harapan Kita (Kompleks RS Jantung)
Telp. {021) 5695 8001

e Rumah Hj. Yuli (dekat Wisma Bidakara)
Telp. (021) 567 0490 / HP. 0816 1321 392

 REKAPITULASI PELATIHAN i

* Pelatihan dimulai pada bulan Maret 2002 di Jakarta

¢ Jumlah peslerta s/d pertengahan Oktober 2010 adalah
4.570 orang (1.815 bidan, 1.094 perawat, 1.066 dr. umum/
PPDS, 223 dr. anak, 71 obgin, 301 dosen/profesi lain).

* Telah terselenggara 109 Angkatan s/d awal Desember
2010 di 34 kota (Jakarta 50x, Makassar 6x, Palembang 5x,
Padang 4x, Bandung 4x, Pekanbaru 3x, Yogyakarta 3x,
Semarang 2x, Banjarmasin 2x, Balikpapan 2x, Solo 2x,
Surabaya 2x, Tarakan 2x, Tangerang 2x, Kediri, Jayapura,
Mataram, Medan, Jambi, Subang, Manado, Denpasar,
Madiun, Timika, Bontang, Banda Aceh, Cianjur, Sidoarjo,
Batam, Malang, Indramayu, Serang, Bireun-NAD dan
Sangatta-Kutai Timur).

Peserta yang telah mengikuti pelatihan ini direkomen-
dasikan mengikuti Pelatihan Konseling Menyusui Modul
40 Jam Standar WHO/UNICEF/DEPKES untuk menjadi

"Konselor Menyusui". Keterangan lebih lanjut dapat
menghuicungl Sekretariat Perinasia.

Susunan Acara

Pelatihan Hari Pertama

07.30- 08.00
08.00 - 08.30
08.30-09.00
09.00 - 10.00
10.00 - 10.40
10.40-11.30
11.30-12.30
12.30-13.30
13.30- 14.00
14.00- 15.00
150053515
15.15-16.15
16.15-17.00

Pendaftaran Ulang & Snack

Pembukaan, Perkenalan, Foto Bersama

PRE TEST

Manfaat ASI & Menyusui

Kerugian Susu Formula Bagi Bayi

Anatomi dan Fisiologi Laktasi
Langkah-Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui
ISOMA (Istirahat, Sholat, Makan Siang)
Pengantar Konseling Pemberian AS|

Simulasi Persiapan Konseling Pemberian ASI
Snack

Penanggulangan Masalah Menyusui Pada lbu

Penanggulangan Masalah Menyusui Pada Bayi

Pelatihan Hari Kedua

07.30 - 08.00
08.00 - 09.00

09.00 - 12.00

12.00-13.00
13.00 - 16.00

- 16.00 - 16.30

16.30-17.30

Absensi & Snack Pagi

Pemutaran VCD & Penayangan Gambar-gambar
(Atlas ASI) '

Praktek |

* Penjelasan topik dan Demonstrasi Posisi &
Pelekatan, Memerah AS| dan Penggunaan
Alat Bantu Dalam Kondisi Khusus

* Studi Kasus

* Diskusi dan Tanya Jawab

ISOMA (Istirahat, Sholat, Makan Siang)

Praktek Il

* Praktek Konseling Pemberian ASI
* Pembagian Kelompok Kasus

* Diskusi dan Tanya Jawab

POST TEST dan Snack

Pembahasan Soal, Pengumuman Hasil Pre dan
Post Test, Reward/Door Prize, Evaluasi, Kesan
dan Pesan, Penutupan dan Pembagian Sertifikat.

- Sabtu-Minggu, 12:51:3'-M_’a|ié't'32:'0’1__'

Diselenggarakan oleh:

Perkumpulan Perinatologi Indonesia
(PERINASIA)




(ﬁéanisasi Kesehatan Sedunia (WHO) dan UNICEF
"\hekomendasikan Menyusui Eksklusif (Exclusive
'asrfeedmg) sejak lahir selama 6 bulan pertama hidup
k, dan melanjutkan menyusui bersama pemberian
kanan pendamping ASI (MP-ASI) yang cukup sampai

anak 2 tahun atau lebih. Namun sebagian besar ibu
anyak negara mulai memberi bayi makanan atau
uman buatan sebelum 6 bulan, dan banyak yang
henti menyusui jauh sebelum anak berumur 2 tahun.
san umum untuk itu adalah ibu yakin dirinya tidak
ya cukup ASI, atau ada masalah menyusui lainnya.
ang, hal ini juga disebabkan ibu bekerja di luar rumah,
dia tidak tahu bagaimana menyusui sambil tetap
erja atau tak ada seorang pun yang memberi ibu
tuan yang ia perlukan, atau disebabkan layanan
hatan dan saran-saran yang ia terima dari petugas

hatan tidak mendukung kegiatan menyusui.

ghadapi hal tersebut, Perkumpulan Perinatologi
nesia yaitu organisasi yang peduli terhadap keadaan
hatan dan keselamatan bayi baru lahir antusias ingin
gaktifkan kembali program manajemen laktasi untuk
bantu masalah-masalah seperti di atas melalui suatu

tihan.

nasia telah mengembangkan model pelatihan
ajemen laktasi 16 jam (2 hari) dan telah melatih

0 orang tenaga kesehatan sejak bulan Maret tahun

(Daftar Rekapitulasi terlampir).

Memberikan wawasan pengetahuan dan meningkatkan
pemahaman serta keterampilan para petugas kesehatan
untuk mendukung peningkatan penggunaan ASI eksklusif.
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» Sabtu-Minggu, 12-13 Maret 2011
Auditorium Gedung Administrasi, Lantai 1
RSAB Harapan Kita

JI. Letjen. S. Parman, Jakarta Barat

Tel. (021) 566 8284

Sekretariat

Perkumpulan Perinatologi Indonesia (Perinasia)
JI. Tebet Utara | A/22, Jakarta 12820

Telp./Faks.: (021) 828 1243, 8379 4513

E-mail: perinasia_pusat@yahoo.co.id

Terdapat 2 alternatif biaya:
* Rp. 1.500.000,-

* Rp. 1.800.000,- (peserta mendapat peraga payudara,
boneka bayi, 3 buah VCD ASI, Kaset Lagu ASI)

Setiap anggota Perinasia mendapat potongan harga
sebesar Rp. 50.000,-

Peserta dimohon merencanakan jadwal perjalanan
dengan sebaik-baiknya, karena Sertifikat diberikan
“hanya” kepada peserta yang mengikuti pelatihan

secara penuh, dari awal sampai akhir pelatihan.

Formulir Pendaftaran

Mohon didaftarkan sebagai peserta pada acara Pelatihan
Manajemen Laktasi:

Sabtu-Minggu, 12-13 Maret 2011

Nama : ................................. (L/P)

Asal INBTIUST b ot binnii st s i sy e
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Biaya Pendaftaran dapat ditransfer ke rekening:
a.n. PP PERINASIA nomor: 025.01.24995.00.9
Bank CIMB Niaga, Cabang Tebet Jakarta
JI. Prof. Supomo, SH - Jakarta

{Mohon bukti transfer dikirim ke Sekretariat Perinasia via Fax. 021 828 1243)

(

3 Nama Jelas dan Tanda Tangan




